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ご
あ
い
さ
つ

公
益
財
団
法
人

石
川
県
成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
理
事
長　

素 

谷 

　
宏

　
「
健
康
診
断
は
嘘
を
つ
く
」「
受
け
て
は
い
け
な
い
が
ん
検
診
」
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
タ
イ
ト
ル
が
本
屋
の
棚
を
賑
わ
し
て
い
ま
す
。
検
診
業
務
を
生
業
と
し
て

い
る
当
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
は
逆
風
で
す
。

　

１
９
９
６
年
に
慶
応
大
学
の
近
藤
誠
先
生
が
お
書
き
に
な
っ
た
「
患
者
よ
、

が
ん
と
闘
う
な
」
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

近
藤
先
生
は
『
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
は
、
無
意
味
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
有
害
。

健
康
な
人
に
見
つ
か
る
病
気
は
治
療
し
な
い
ほ
う
が
長
生
き
で
き
る
と
い
う
比

較
試
験
の
デ
ー
タ
が
数
多
く
あ
る
。』
と
主
張
、
治
療
し
な
く
て
も
よ
い
が
ん
を

「
が
ん
も
ど
き
」
と
名
付
け
、
が
ん
検
診
の
あ
り
方
に
異
議
を
唱
え
社
会
問
題
に

な
り
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
四
半
世
紀
、
今
も
、
が
ん
検
診
に
多
く
の
批
判
が
で
て
い
ま
す
。

　

国
は
「
が
ん
で
死
な
な
い
為
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
が
ん
検
診
が

有
効
」
と
が
ん
検
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
政
策
を
変
え
て
い
ま
せ
ん
。

今
行
わ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
は
「
が
ん
は
放
置
す
る
と
死
に
至
る
」
と
言
う
前

提
で
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
昨
今
が
ん
の
過
剰
診
断
が
問
題
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
問
題
な
の
は
近
藤
先
生
が
指
摘
し
た
「
が
ん
も
ど
き
」
が
一
定
割

合
で
存
在
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。「
見
つ
け
な
く
て
も
よ
い
も
の
を
見
つ
け
て

し
ま
っ
た
」・「
早
く
見
つ
け
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
」
等
こ
の
よ
う
な
が
ん
を
治
療

す
る
こ
と
が
過
剰
診
断
に
あ
た
る
の
で
す
。
し
か
し
今
は
ま
だ
治
療
の
必
要
の

な
い
が
ん
と
治
療
を
必
要
と
す
る
が
ん
を
区
別
す
る
方
法
が
な
い
の
が
現
状
で

す
。

集
団
と
し
て
取
り
上
げ
て
考
え
れ
ば
「
過
剰
診
断
で
手
術
し
た
が
ん
が
数
多
く

あ
り
ま
す
」
と
指
摘
さ
れ
て
も
個
人
で
考
え
れ
ば
、
が
ん
が
発
見
さ
れ
れ
ば
、

自
分
の
が
ん
が
過
剰
診
断
で
あ
る
と
確
定
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
治
療
し
て

も
ら
う
の
が
自
然
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
益
々
が
ん
検
診
の
あ
り
方
、
存
在
そ
の
も
の
に
つ
い
て
も
議
論
さ
れ

て
き
ま
す
。　

そ
の
為
に
も
精
度
管
理
の
行
き
届
い
た
検
診
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
た
検
診
、
そ
し
て
受
診
し
て
頂
い
た
方
が
来
年
も
必
ず
受
診
し
て
頂
け

る
接
遇
、
結
果
通
知
の
迅
速
化
等
々
今
で
き
る
こ
と
に
最
善
を
尽
く
さ
な
く
て

は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

職
員
一
同
信
頼
し
て
頂
け
る
検
診
機
関
と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
ま
す

の
で
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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デジタル胃がん検診車

胃

診
検

タ
ス

フ

た
し
ま
き
聞
に

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
く
だ
た
い
で
ん
飲
を
剤
泡
発
度
一
う
も

 

が
す
で
の
る
な
く
な
ら
か
分
が
右
左
に
中
査
検

 

と
る
え
違
間
を
右
左

、

か
す
で
の
る
こ
起
が
事
な
ん
ど

 

ん
な
は
由
理
な
要
必
が
事
く
動
く
早
素

か
す
で

、
し
を
示
指
て
し
対
に
者
診
受
。
す
ま
り
あ
が
事
る
す
診
受
を
査
検

え
違
間
ず
ら
わ
か
か
も
に
る
い
て
し
解
理
に
分
充
は
れ
流
の
中
査
検

え
違
間
で
診
受
の
度
一
に
年
一
で
診
検
団
集
。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る

か
動
て
え
違
間
も
師
技
線
射
放
ち
た
私
。
ん
せ
ま
り
あ
方
仕
は
事
る

慌
も
て
え
違
間
、
で
の
ん
せ
ま
り
あ
は
で
事
い
し
珍
は
者
診
受
る
れ

。
す
ま
い
思
と
ば
れ
け
だ
た
い
て
い
動
ず
ら
焦
ず
て

す
ま
り
よ
も
に
形
の
胃
、
は
て
し
と
事
る
こ
起
に
合
場
た
え
違
間

　

あ
が
事
う
ま
し
て
れ
流
に
腸
小
て
え
超
り
通
を
胃
が
ム
ウ
リ
バ
、
が

う
よ
じ
同
。
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
な
く
な
来
出
が
察
観
な
分
十
、
い

。
す
ま
り
あ
が
事
る
れ
流
が
ム
ウ
リ
バ
に
腸
 

か
す
で
何
は
的
目
の
き
動
な
々
色

 

の
い
怖
り
な
に
態
状
な
う
よ
の
さ
逆
た
ま

が
す
で

し
ま
し
述
先
は
査
検
ム
ウ
リ
バ
。
た
し
ま
い
が
者
診
受
る
れ
わ
言
と

胃
。
す
ま
し
察
観
て
せ
さ
着
付
に
側
内
の
胃
を
ム
ウ
リ
バ
、
り
通
た

着
付
に
分
十
が
ム
ウ
リ
バ
、
合
場
る
あ
が
液
胃
に
）
側
内
（
面
表
の

、
為
の
そ
。
す
ま
り
あ
が
要
必
す
流
い
洗
を
液
胃
ず
ま、
め
た
い
な
し

ウ
リ
バ
、
た
ま
。
す
ま
し
り
た
せ
さ
転
回
、
り
た
け
向
に
右
左
を
体

場
の
的
目
、
で
の
ん
せ
ま
来
出
が
と
こ
る
す
察
観
は
所
場
る
あ
が
ム

せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
せ
さ
動
移
に
所
場
の
別
を
ム
ウ
リ
バ
ら
か
所

な
と
要
必
が
事
く
だ
た
い
て
い
動
に
向
方
な
々
色
も
に
為
の
そ
。
ん

下
落
は
に
際
の
そ
。
す
ま
り
あ
が
事
る
な
に
態
状
な
う
よ
の
さ
逆
り

た
う
行
を
査
検
に
全
安
り
よ
、
が
す
ま
き
て
り
下
が
当
肩
の
用
止
防め

。
い

 

か
す
で
ぜ
な
は
の
む
飲
を
剤
下
に
後
査
検

り
あ
が
れ
恐
る
が
繋
に
故
事
で
事
る
な
に
難
困
が
と
こ
る
す
出
排
て

　

検
ム
ウ
リ
バ
胃
が
師
技
線
射
放
ち
た
私
、
は
回
今

。
す
ま
い
思
と
い
た
き
い
て
し
を
説
解
で
序
順

方
る
あ
が
等
秘
便
に
的
常
日
が
す
ま
り
あ
も
に
診
問
、
た
ま
。
す
ま

。
い
さ
下
出
し
申
お
で
の
す
ま
し
た
い
し
渡
お
を
剤
下
の
加
追
は
に

。
い
さ

 

す
で
安
不
か
う
ど
か
た
出
部
全
が
ム
ウ
リ
バ

査
検
は
に
的
般
一
、
が
す
ま
り
あ
が
差
人
個
は
に
目
き
効
の
剤
下

　

。
す
ま
れ
さ
出
排
ぼ
ほ
は
に
日
翌
も
と
く
遅、
し
催
を
意
便
は
に
日
当

答
お
に
問
質
問
疑
た
い
だ
た
い
に
際
実
ら
か
方
の
者
診
受
、
上
以

　

し
ま
い
ざ
ご
が
等
問
質
問
疑
に
ら
さ
。
た
し
ま
き
だ
た
い
て
せ
さ
え

。
す
ま
い
思
と
い
た
き
だ
た
い
絡
連
ご
に
軽
気
お
、
ら
た

、
い
な
少
の
痛
苦、
き
だ
た
い
解
理
ご
て
い
つ
容
内
る
す
関
に
査
検

　

う
行
を
査
検
る
き
で
し
渡
お
を
果
結
な
確
正
、
査
検
な
心
安
で
全
安

い
た
り
い
ま
て
し
を
鑽
研
力
努
も
ら
か
れ
こ
、
う
よ
る
来
出
が
と
こ

。
す
ま
し
た
い
い
願
お
く
し
宜
で
の
す
ま
い
思
と

 
か
す
で
要
必
ぜ
な
は
診
問

診
受
を
診
検

　

く
だ
た
い
て
し

的
目

が
胃
、
態
状
の
胃
の
在
現
、
は

等
ん

報
情
の
去
過
在
現
。
す
ま
い
思
と
だ
か
う
ど
か
い
な
は
気
病
の

よ
る
来
出
が
定
判
な
確
正
り
よ
に
事
る
す
に
考
参
に
際
の
影
読
、
を

出
が
事
く
だ
た
い
診
受
に
全
安
り
よ
、
た
ま
。
す
ま
し
と
要
必
に
う

。
す
ま
い
て
し
き
聴
お
て
せ
併
も
態
状
な
的
体
身
の
在
現
う
よ
る
来

 

か
す
で
要
必
は
衣
更

ま
り
な
く
な
え
見
が
分
部
一
の
胃
、
と
る
写
が
物
な
分
余
に
像
画

　

お
に
め
た
る
す
察
観
を
体
全
胃
、
し
く
な
力
極
を
分
部
た
れ
隠
。
す

。
す
ま
い
て
し
い
願

属
金
の
等
ト

クの
す
ま
り
あ
が
合
場
る
あ
が
障
支
も
で
の
も
い
さ
小
ど
な
分
部
の

。
す
ま
し
い
願
お
を
衣
更
、
で

 

か
ん
せ
ま
来
出
は
と
こ
す
ら
減
を
量
の
ム
ウ
リ
バ

 

か
ん
せ
ま
り
な
く
し
味
美
し
少
う
も

要
必
に
の
う
行
を
査
検
ム
ウ
リ
バ
胃
、
は
量
く
頂
で
ん
飲
、
在
現

　

。
す
ま
し
い
願
お
を
量
全
で
の
す
で
量
な
要
必
に
査
検
、
が
ん
せ

は
用
使
は
の
も
の
い
匂
い
い
、
の
も
い
し
味
美
、
は
て
い
つ
に
味

　

に
れ
こ
。
す
で
め
た
い
高
が
性
能
可
る
な
に
げ
妨
の
査
検
、
れ
さ
泌

。
す
ま
き
だ
た
い
て
せ
さ
明
説
に
後
は
て
い
つ

 

る
せ
ま
ら
膨
を
胃

粉

剤
泡
発
（

）は

 

か
す
で
要
必
て
し
う
ど

、
し
布
塗
に
一
均
を
ム
ウ
リ
バ
に
側
内
の
胃、
は
と
査
検
ム
ウ
リ
バ

　

リ
バ
も
に
画
区
い
か
細
の
胃
。
す
ま
し
察
観
を
凸
凹
・
だ
ひ
の
面
表

が
要
必
る
せ
ま
ら
膨
を
胃
け
だ
る
来
出
に
め
た
る
せ
さ
着
付
を
ム
ウ

目
て
せ
併
も
と
こ
る
げ
広
を
囲
範
る
き
で
察
観
、
た
ま
。
す
ま
り
あ

、
は
に
合
場
な
難
困
が
と
こ
る
け
続
を
査
検
ま
ま
の
そ
、
が
す
ま
り

  

）
班
診
検
器
化
消
（
師
技
線
射
放
療
診
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わ
が
町
の
が
ん
検
診

 

市
の
概
要

小
松
市
は
石
川
県
の
西
南
部
、
加
賀
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
部
に
位
置

し
、
東
は
霊
峰
白
山
が
そ
び
え
、
そ
の
裾
野
に
は
緑
の
丘
陵
地
、

そ
し
て
田
園
、平
野
が
広
が
り
、そ
れ
を
縫
う
よ
う
に
梯
川
が
流
れ
、

安
宅
の
海
に
注
い
で
い
ま
す
。

ま
た
、
歌
舞
伎
十
八
番
「
勧
進
帳
」
の
舞
台
と
し
て
有
名
な
「
安

宅
の
関
」、
250
年
余
り
の
歴
史
を
誇
り
、
日
本
三
大
子
ど
も
歌
舞
伎

の
一
つ
が
演
じ
ら
れ
る
「
お
旅
ま
つ
り
」、
泰
澄
大
師
に
よ
り
発
見

さ
れ
た
と
言
わ
れ
る
北
陸
最
古
の
名
湯
「
粟
津
温
泉
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

面
積
は
3
7
1.
0
5
k
㎡
、
令
和
2
年
１
月
１
日
現
在
の
人
口
は

1
0
8,
2
7
6
人
で
あ
り
、
年
少
人
口
が
占
め
る
割
合
は

1
3.
1
％
（
1
4,
1
9
9
人
）、
高
齢
者
人
口
は
2
8.
2
％

（
3
0,
4
9
0
人
）
と
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

死
亡
数
に
お
い
て
は
、
こ
こ
数
年
1,
1
0
0
人
前
後
で
推
移
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間
約
3
0
0

人
で
、
全
死
亡
者
数
の
26
〜
29
％
を
占
め
て
お
り
、
国
と
同
様
、

死
因
の
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

小
松
市
の
が
ん
検
診
と
受
診
率

種　
　

類
：
胃
、
肺
、
大
腸
、
乳
、
子
宮
頸
、
前
立
腺

実
施
期
間
：（
集
団
）
６
月
〜
12
月　

各
町
の
公
民
館
等
で
実
施

 

（
医
療
機
関
） 

胃
内
視
鏡 

（
６
〜
10
月
）

 
 

乳
、
子
宮
頸 

（
６
〜
11
月
）

 
 

前
立
腺 

（
６
〜
10
月
）

平
成
28
〜
30
年
度
の
受
診
率
は
図
１
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
の

が
ん
検
診
も
国
が
目
標
と
し
て
い
る
受
診
率
50
％
に
は
届
い
て
い

な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
取
り
組
み

◆
検
診
の
体
制

・
各
町
内
・
地
区
公
民
館
等
に
お
け
る
胃
、
大
腸
、
肺
、
子
宮
、　

　

乳
が
ん
検
診
の
実
施

・
休
日
に
お
け
る
特
定
健
診
と
各
が
ん
検
診
を
ま
と
め
て
受
け
ら

　

れ
る
集
団
総
合
健
診
の
実
施

・
夜
間
女
性
が
ん
検
診
の
実
施

・
協
会
け
ん
ぽ
と
合
同
の
特
定
・
各
が
ん
検
診
の
実
施

・
H
28
年
度
よ
り
胃
が
ん
（
内
視
鏡
）
検
診
の
導
入

◆
受
診
勧
奨
及
び
周
知

・
全
世
帯
に
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
を
送
付

・
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

・
S
N
S
で
の
周
知

・
け
ん
こ
う
推
進
委
員
さ
ん
に
よ
る
町
ご
と
の
町
内
放
送
の
実
施

　
（
年
数
回
）

・
町
内
会
へ
の
チ
ラ
シ
の
班
回
覧

・
市
内
医
療
機
関
、
浴
場
組
合
で
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示

・
ラ
ジ
オ
、
新
聞
で
の
呼
び
か
け

・
市
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
受
診
率
向
上
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

　

毎
年
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
対
策
と
し
て

様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
で
、
市
内

の
大
型
商
業
施
設
に
て
県
や
健
康
づ
く
り
応
援
企

業
と
一
緒
に
女
性
が
ん
検
診
の
啓
発
（
チ
ラ
シ
の

配
布
や
乳
房
触
知
モ
デ
ル
の
触
診
体
験
）
を
行
っ

た
り
、
市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
も
県
や
企
業
の
方
と
一

緒
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
が
ん
検
診
申
込
者
で
未
受
診
の
方
へ
の
再
勧
奨
通
知
の

発
送
や
各
町
内
で
の
が
ん
検
診
実
施
前
の
町
内
放
送
や
町
内
回
覧

な
ど
行
い
、
町
内
会
や
各
町
の
け
ん
こ
う
推
進
委
員
さ
ん
の
協
力

を
得
な
が
ら
受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　 

要
精
密
検
査
受
診
者
の
受
診
状
況
と

 

取
り
組
み

　

こ
こ
数
年
の
要
精
密
検
査
の
受
診
状
況
は
、
表
１
の
と
お
り

で
す
。
国
が
掲
げ
る
目
標
値
90
％
を
達
成
し
て
い
る
の
は
乳
が
ん

の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
ハ
イ
グ
レ
ー

ド
判
定
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
至
急
訪
問
に
て
受
診

勧
奨
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
精
検
未
受
診
者
に
つ

い
て
は
、
お
手
紙
で
の
受

診
勧
奨
を
行
い
、
ま
だ
な

お
未
受
診
で
あ
る
場
合
に

は
家
庭
訪
問
に
て
再
度
の

受
診
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
年
、
市
の
が
ん
検
診

で
は
40
人
以
上
の
が
ん
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
が

ん
に
よ
る
死
亡
数
を
減
ら

す
た
め
に
も
今
後
も
が
ん

検
診
の
受
診
率
向
上
と
全

て
の
が
ん
の
精
密
検
査
受

診
率
100
％
に
近
づ
け
る
よ

う
に
、
成
人
病
予
防
セ
ン

タ
ー
の
方
々
と
協
力
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

小
松
市  

保
健
師
　
畠
山
　
真
紀

こまつし
KOMATSU CITY

11.3 11.8
10.4

23.6 23.6
22.0

27.6 26.9
25.5

31.6

35.9 36.3

25.4 25.4
24.1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

H28 H29 H30
（年度）

（％） H28-30年度のがん検診受診率図1

H28-30年度　がん検診受診率（％）

精密検査受診率とがん発見者数表1

 胃 大腸 肺 子宮頸 乳
H28 11.3 23.6 27.6 31.6 25.4
H29 11.8 23.5 26.9 35.9 25.4
H30 10.4 22.0 25.5 36.3 24.1

   平成28年度 平成29年度 平成30年度
 胃がん 精密検査受診率（％） 89.5 87.7 89.9
 （H29～内視鏡検査含） がん発見者数　（人）   7   6   9
 肺がん 精密検査受診率（％） 87.2 86.6 89.7
  がん発見者数　（人） 10 12   7
 大腸がん 精密検査受診率（％） 82.2 80.4 83.1
  がん発見者数　（人） 15 18 15
 子宮頸がん 精密検査受診率（％） 86.9 90.7 88.2
  がん発見者数　（人）   1   1   3
 乳がん 精密検査受診率（％） 96.6 97.7 92.7
  がん発見者数　（人）   8   9   8 

小松市

胃 大腸
子宮頸 乳

肺

写真提供：石川県観光連盟



4

は
じ
め
ま
し
て
！
　   

セ
ン
タ
ー
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
で
す

私たち

　

昨
年
４
月
に
当
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
長
、
さ
ら
に
６
月
に
専

務
理
事
に
就
任
し
、
経
営
全
般
を
総
括
し
て
お
り
ま
す
。

　

石
川
県
も
本
格
的
な
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
、
当
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
て
い
る
胃
が
ん
検
診
の
受
診
者
が
減
少
す
る
な
ど
、

経
営
環
境
は
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
公
益
財
団
法
人
と
し
て
質
の
高
い
検
診

サ
ー
ビ
ス
を
県
民
の
皆
様
方
に
安
定
的
に
提
供
す
る
と
と
も

に
、
が
ん
を
含
め
生
活
習
慣
病
や
結
核
の
予
防
に
つ
い
て
普
及

啓
発
し
て
い
く
こ
と
が
当
セ
ン
タ
ー
に
は
強
く
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

　

先
日
、
各
市
町
の
担
当
の
皆
様
方
と
お
話
し
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
当
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
集
団
検
診

の
果
た
す
役
割
が
大
き
い
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
日
本
対
が
ん
協
会
石
川
県
支
部
と
し
て
、
去
る
９
月
の

が
ん
征
圧
月
間
に
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
リ

レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン
な
ど
を
通
じ
、
が
ん
検

診
の
大
切
さ
を
県
民
の
皆
様
方
に
お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
約
80
年
の
歴
史
を
誇
る
結
核
予
防
会
石
川
県
支
部

と
し
て
、
石
川
県
結
核
予
防
婦
人
会
と
連
携
し
結
核
予
防
の
大

切
さ
を
訴
え
る
と
と
も
に
、
結
核
予
防
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

国
際
協
力
等
へ
の
募
金
活
動
で
あ
る
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
活
動

を
例
年
８
月
か
ら
12
月
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

保健師　若林  彩乃

よ
し
　
の
　
　
　
　た
か
し

わかばやし　　あや　 の

　

こ
う
し
た
事
業
を
長
期
に
し
っ
か
り
と
実
施
し
、
県

民
の
皆
様
方
の
健
康
な
暮
ら
し
を
実
現
化
す
る
こ
と
が

当
セ
ン
タ
ー
の
使
命
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
経
営
基

盤
の
安
定
が
必
須
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
経
営
の
効
率
化
に
向
け
、

職
員
一
同
取
り
組
ん
で
お
り
、Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
厳

し
い
経
営
環
境
に
打
ち
勝
っ
て
い
く
た
め
、
微
力
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
私
も
精
一
杯
汗
を
流
し
た
い
と
決
意
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
当
セ
ン
タ
ー
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
会
員

の
皆
様
方
、
さ
ら
に
県
、
市
町
、
医
師
会
、
大
学
等
関

係
機
関
の
皆
様
方
、
そ
し
て
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い

て
い
る
事
業
所
、
県
民
の
皆
様
方
に
は
、
引
き
続
き
温

か
な
ご
支
援
を
お
願
い
し
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

Ｏ
Ｎ
Ｅ　
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
勝
つ

〜
専
務
理
事
就
任
に
寄
せ
て
〜

　
　
　
　
　
吉
野
　
隆

① 出身地：石川県能美市
② 趣味：犬と遊ぶ、ショッピング、旅行、映画・音楽鑑賞、サックスを吹くこと
③ 特技：たくさん寝ること
④ 好きな食べ物：いちご大福
⑤ メッセージ：
こんにちは。私は健診や特定保健指導、がん検診啓発普及の業務に携わっています。2019

年３月に大学を卒業したばかりで社会人としても保健師としてもまだまだ未熟ですが、日々

の業務の中でセンター内のみならず、受診者の皆様をはじめとする関わりのある全ての方々

から多くのことを学ぶ機会を頂いております。ありがとうございます。

今後の人生を自分らしく楽しく生きていくためには、心も身体も共に『健康』であるとい

うことは重要であり、昨今では健康寿命の延伸に向けて国を挙げてさまざまな取り組みが

行われています。私が日々行っている業務もこの取り組みと大きく関わっていると思いま

す。今後もこのことを忘れず、県民の皆様の健康のために日々の業務に邁進してまいります。

さて、『健康』を保持する為には疾病の予防・早期発見を図ることが重要ですが、具体的に

はどういうことだと考えますか？あなたの考えたことがたとえ小さなことでも、それを継

続することが初めの一歩だと思います。私も頑張ります！
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