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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
が
ん
検
診
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
検

診
機
関
は
何
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
見
落

と
し
の
少
な
い
検
診
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
で
は

見
落
と
し
の
少
な
い
検
診
と
は
ど
の
よ
う
な
検
診
で

し
ょ
う
か
。

「
胃
が
ん
検
診
で
は
」

　

現
在
胃
が
ん
の
集
団
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
だ

け
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ

ん
が
見
逃
し
例
が
あ
り
ま
す
。
実
は
胃
が
ん
に
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
に
写
る
が
ん
と
写
ら
な
い
が
ん
が
あ
り
ま
す
。

　

萎
縮
性
胃
炎
に
よ
く
で
き
る
分
化
型
胃
が
ん
は
し

ば
し
ば
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
写
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
見
逃
し
が
ん
と
な
り
ま
す
。
萎
縮
性
胃

炎
の
ひ
と
は
胃
が
ん
が
で
き
や
す
い
ハ
イ
リ
ス
ク
グ

ル
ー
プ
の
人
た
ち
で
す
。
こ
の
萎
縮
性
胃
炎
を
見
つ

け
る
簡
単
な
検
査
が
あ
り
ま
す
。
血
液
を
採
っ
て
調

べ
る
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
胃
が
ん

集
団
検
診
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
血
中
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検

査
の
併
用
検
診
と
し
た
方
が
よ
り
見
逃
し
の
少
な
い

検
診
に
な
り
ま
す
。

「
乳
が
ん
検
診
で
は
」

　

平
成
13
年
か
ら
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
視
触
診
の

同
時
併
用
検
診
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成
16
年

か
ら
平
成
20
年
の
５
年
間
に
セ
ン
タ
ー
で
発
見
さ
れ

た
乳
が
ん
183
例
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
見
逃
さ
れ
視
触
診
で
発
見

さ
れ
た
乳
が
ん
は
た
っ
た
の
８
例
で
し
た
。
一
方
視

触
診
で
見
逃
さ
れ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
発
見
さ
れ

た
乳
が
ん
は
121
例
で
し
た
。
い
か
に
視
触
診
検
査

に
見
逃
し
が
多
い
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
昨
年

も
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
書
き
ま
し
た
が
そ
ろ
そ
ろ
視
触

診
に
よ
る
乳
が
ん
は
も
う
や
め
て
対
象
年
齢
を
し

ぼ
っ
て
超
音
波
検
診
を
導
入
す
べ
き
と
思
い
ま
す
。
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いしかわ成人病予防センターだより●２

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
は
、
35
年
〜
40
年
の
周

期
で
起
こ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
た
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ[

正
式
に
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
Ａ(

Ｈ
１
Ｎ
１)]

が
発
生

し
、
す
べ
て
の
方
が
程
度
の
差
こ
そ
あ

れ
不
安
を
感
じ
、
そ
し
て
そ
の
対
応
に

苦
慮
し
た
1
年
で
し
た
。
幸
い
に
予
想

さ
れ
て
い
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ

り
も
毒
性
が
弱
く
、
今
回
の
流
行
に
対

応
す
る
基
本
方
針
は
「
社
会
機
能
（
経

済
活
動
）
を
維
持
し
な
が
ら
、
し
か
も

健
康
被
害
を
最
小
限
に
」
の
ま
ま
で
変

更
す
る
こ
と
な
く
経
過
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
よ
り
一
層
の
健
康
被

害
を
及
ぼ
す
新
し
い
感
染
症
を
引
き
起

こ
す
ウ
ィ
ル
ス
の
出
現
を
想
定
し
、
さ

ら
に
バ
イ
オ
テ
ロ
な
ど
の
発
生
を
も
考

え
て
準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

続
い
て
い
る
時
期
で
す
が
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ

の
教
訓
が
記
憶
に
残
っ
て
い
る
間
に
、

今
回
の
事
象
に
対
し
て
私
な
り
に
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

言
う
ま
で
も
無
く
、｢

健
康
被
害
の

程
度｣

を
決
定
す
る
要
因
は
、
病
原
体

の
①
病
原
性(

毒
性
、
致
死
率)

、
②

感
染
力
（
ど
の
く
ら
い
の
人
に
、
ど
の

よ
う
な
経
路
で
感
染
す
る
か
）、
そ
し

て
感
染
を
受
け
る
側
の
③
免
疫
力(

抵

抗
力)

の
3
つ
に
要
約
で
き
ま
す
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
の
致
死
率

は
現
時
点
で
は
0.01
％
、
重
症
化
率
す
な

わ
ち
入
院
率
は
0.1
％
と
季
節
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
よ
り
は
毒
性
が
や
や
高
い
も

の
の
、
当
初
考
え
ら
れ
て
い
た
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
ヒ
ト

-

ヒ
ト
感
染
を
引

き
起
こ
す
能
力
を
得
た
場
合
の
最
悪
の

シ
ナ
リ
オ
の
致
死
率
60
％
以
上
、
に
比

較
す
る
と
大
分
低
い
毒
性
は
ひ
と
ま
ず

人
々
に
と
っ
て
幸
い
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
感
染
経
路
は
麻
疹
な
ど
の
空
気

感
染
す
る
ウ
ィ
ル
ス
と
比
較
す
る
と
弱

い
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
で
感
染
率
は

20
％
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

20
歳
以
下
の
年
齢
層
に
感
染
者
が
多
発

し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
成
人
や

高
齢
者
で
は
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
免
疫

を
有
し
て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
病
原
体(

ウ
ィ

ル
ス)

の
特
性
が
3
月
ご
ろ
に
メ
キ
シ

コ
、
ア
メ
リ
カ
の
一
部
で
初
発
し
た
と

す
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
進
展
と
と
も
に

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

種
々
の
国
の
対
策
は
こ
れ
を
下
に
実
施

さ
れ
そ
し
て
変
更
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

最
初
の
時
点
で
は
メ
キ
シ
コ
の
状
況

は
高
い
致
死
率
、
感
染
力
を
示
す
も
の

で
し
た
の
で｢

検
疫
の
強
化｣

に
よ
り

ウ
ィ
ル
ス
の
国
内
流
入
を
阻
止
す
る
こ

と
に
重
点
を
置
い
た
対
策
に
な
り
、
弱

毒
性
で
、
し
か
も
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
の
効

果
が
期
待
で
き
る
と
、
特
性
が
あ
る
程

度
解
明
さ
れ
て
き
た
時
点
で
、
対
策
の

主
眼
は
医
療
体
制
の
整
備
、
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
へ
と
変
更
し
て
き
ま
し
た
。

　

た
だ
現
時
点
で
の
大
き
な
不
安
要
因

は
①
感
染
早
期
に
は
ど
の
よ
う
な
ヒ
ト

が
重
症
化
す
る
の
が
予
測
で
き
な
い
こ

と
、
②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が

ど
の
程
度
感
染
の
発
症
、
重
症
化
の
予

防
に
寄
与
す
る
の
か
予
測
で
き
て
い
な

い
こ
と
、
③
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
現
在
は

効
果
が
得
ら
れ
て
い
る
抗
ウ
ィ
ル
ス

薬(

タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ)

が
い
つ

ま
で
有
効
な
の
か
、
と
言
っ
た
も
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
不
安
が
日
常
診
療
に

携
わ
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
方
々
に

は
と
り
わ
け
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク(

世

界
的
な
大
流
行)
に
備
え
る
た
め
の
行

政
の
役
割
は
、

⑴　

よ
り
正
確
な
情
報
を
迅
速
に
伝
え
、

⑵　

健
康
被
害
と
、
社
会
経
済
活
動
に

及
ぼ
す
影
響
の
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し

な
が
ら
基
本
方
針
を
作
成
し
、

⑶　

ワ
ク
チ
ン
製
造
な
ど
予
防
対
策
を

可
及
的
迅
速
に
実
施
す
る

こ
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
の
方
針
、
疾
病
の
情
報
が
果
た
し

て
正
し
く
伝
わ
っ
た
の
か
、
そ
の
施
策

が
正
し
か
っ
た
の
か
は
流
行
が
一
段
楽

し
た
時
点
で
再
評
価
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
マ
ス
ク
が
不
足
し
た
り
、

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
が
混
乱
し
て
い
る
状

況
、
そ
し
て
な
か
な
か
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
へ
の
不
安
が
治
ま
ら
な
い
現
状

は
、
多
く
の
人
へ
情
報
を
正
し
く
伝
え

る
努
力
が
私
ど
も
行
政
の
側
に
不
足
し

て
い
る
事
は
否
め
ま
せ
ん
し
、
大
き
な

課
題
と
思
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

〜
行
政
の
対
応
に
つ
い
て
〜

　
　

南
加
賀
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

所　

長　

佐　

藤　

日　
出　
夫



３● いしかわ成人病予防センターだより 

　今回は胃がんをテーマとし、金沢医科大学一般消化器外科
の小坂健夫先生に『胃がん　―診断から治療までの最新ト
ピックス―』と題して、胃のしくみと働き・胃がんの症状・
予防・検診・胃がんの診断・胃がんの治療についてお話して
いただきました。
　また、当センター理事長である素谷宏が「健康な胃・不健
康な胃」と題して、胃がんの発生母地となる萎縮性胃炎とピ
ロリ菌との関連性やその検査法について講演いたしました。

胃潰瘍と十二指腸潰瘍はほとんど原因が同じです。
無症状の場合もありますが、吐き気、血が混じった黒い
便などが症状です。

胃がんの症状
胃に見られる異常、病気は本当にたくさんあります。今
回は、そのうちの潰瘍と胃がんについて考えてみます。

胃は食べたものが最初に入る部分です。
一言で言うとミキサー車。つまり、食べ物を予備消化し、
一時的に蓄えておく貯蔵庫です。

胃がん　―診断から治療までの最新トピックス―

胃のしくみとはたらき

予　防

胃がんも無症状の場合と、痛みを訴える場合があります。
早期がんでは胃潰瘍が併発した痛み。進行がんでは胃の
出口がつまって痛みが出ます。

2009 がんフォーラム2009 がんフォーラム

胃がんの予防に重要なのは、ピロリ菌、塩分、タバコです。



いしかわ成人病予防センターだより●４

これはバリウム検査の画像です。しわが集まっているの
が小さながんです。

内視鏡では、ブルーの色をかけることで小さながんが発
見できます。
このようながんは体に傷がつかずに治療できます。

ピロリ菌は、1982 年に発見され、1994 年に胃がんの原
因と認定されました。

胃がんの診断

最近のデータから、ピロリ菌に感染していても萎縮性胃
炎になっていない段階だと薬で除去すれば正常になるの
ではないか？　萎縮性胃炎になっていても、除去すれば
半分くらいは治るのではないか？ということがわかって
います。

胃がん検診にはいくつか方法があります。バリウム検査、
内視鏡検査、ペプシノゲン検査、ピロリ菌抗体検査など
です。

検　診



効果が持続している期間は 20 年前の 7～ 8 カ月から、
現在は 14 カ月ぐらいになっています。

HER2 遺伝子というものが陽性の場合トラスツマブとい
う抗がん剤が有効であることが報告されました。今後、
個別治療の代表的なものになるかもしれません。

・胃はミキサー車
・早期胃がんでは症状が出ないこともあります
・胃がんの原因はピロリ菌、タバコ、食塩
・検診はバリウム、内視鏡、ペプシノゲン検査などです
・早期胃がんの一部はカメラ ( 内視鏡 ) だけで治療できます
・いま、腹腔鏡手術が増加しています
・機能を温存する治療が工夫されています
・手術の安全性はどんどん向上しています
・抗がん剤の効果は生存率を約 2倍にまで引き延ばしています
・新しい個別治療も工夫されています

進行がんの治療は、ある程度大きな手術になってしまい
ます。高齢の方では合併症が起こるリスクがあります。

この例では作業療法士に協力していただいて、喀痰をう
まく出すようにしています。これで術後に起こる肺炎が
少なくなっています。

検診で発見されるがんは早期胃がんが多いのですが、早
期胃がんについては低侵襲治療 ( 体にやさしい内視鏡治
療や縮小手術、機能温存手術 ) が行われます。
腹腔鏡手術では体に少ししか傷がつかずに手術が行われ
ます。

抗がん治療

まとめ

転移の治療と診断

転移の早期発見には CT、超音波、PET 検査が有効です。

５● いしかわ成人病予防センターだより 



がんは健康な胃からは出てきません。
多くの場合、不健康な胃から出てきます。

不健康な胃とは、萎縮性胃炎→胃の胃庭線という領域が
萎縮した胃です。

長年萎縮性胃炎の原因がわからず、加齢現象と思われて
きましたが、1983 年ヘリコバクタピロリ菌の感染が原
因だとわかりました。

胃の健康度は、ピロリ菌の感染検査、ペプシノゲン検査
でわかります。

ヘリコバクタピロリ菌への感染は、吐物からの感染や衛
生環境の悪い水からです。

健康な胃・不健康な胃

いしかわ成人病予防センターだより●６



検診の効果は死亡率の減少でみます。いまのところ効果
がある→証拠があるというのはＸ線検査だけで、今のと
ころペプシノゲン検査を単独で行うことになっていま
す。
しかし、Ｘ線検査とペプシノゲン検査の併用検診は有効
です。

しわのない胃はレントゲン検査をしてもきちんと描写さ
れないことが多く、悩まされています。
そのとき同時にペプシノゲン検査をしていれば、早期が
んがみつかることが多いことがわかりました。

見逃しが少なくて、発見率が高くて、しかも費用が安い
検診方法をわれわれは模索していますが、それはレント
ゲン検査と同時にペプシノゲン検査を行う併用検診だと
いう結論に達したので、今後はこの検診法を各市町にお
勧めしようと思っています。

ミ ニ コ ン サ ー ト

今回、講演に先立ち、
オーケストラアンサンブル金沢のメンバーによる
弦楽四重奏のミニコンサートが行われました。
クラッシックの名曲「Ｇ線上のアリア」から　
The　Beatls　の「Hey　Jude」といったポップス
まで幅広い選曲で楽しませてくれました。

♪♬

♬
♪

７● いしかわ成人病予防センターだより 



7月

12日(日)　　ミニ健康フェア　in伏見台公民館

　　動脈硬化測定　　“あなたの血管年令は―”

20日(祝)　　ピンクリボン運動街頭ＰＲ　ジャスコ前(加賀市)

30日(木)　　健康推進員研修会　in加賀市市民会館

　　乳がんについて勉強したヨ

　　石川県立中央病院　吉野裕司先生

9月

27日(日)　　いしかわ健康フロンティアフェスタ2009

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　in地場産大ホール

　　動脈硬化測定　　　　長い列だヨ

26日(土)27日(日)　　ＭＲＯはたらく車フェスタ2009

　　胃検診車初参加　　チビッコに大人気!!

　　　　　　大型バスの運転手さん気分だヨ

27日(日)　　白山健康まつり　　パンフレット協力

30日(水)　　がんフォーラム　in野々市フォルテ

　　アンサンブル金沢の演奏　ペプシノゲン検査実施

　　金沢医科大　小坂教授の講演

　　胃がんについて勉強したね!!

10月

18日(日)　　ミニ健康フェア　in夕日寺小学校

　　動脈硬化測定　　☂大雨だったヨ！

４日(日)　　羽咋健康まつり参加

　　動脈硬化測定　　乳がん予防パネル展示

24日(土)　　金城大学学園祭に乳房触診モデル出張

25日(日)　　加賀市健康まつり　　パンフレット協力

31日(土)　　金大医学展　乳がんブース登場、 若い力に感激！

　　マンモグラフィ検診車内見学

４月

８日(水)、 ９日(木)　　ほくりく外食産業展

ミニミニドック　血圧、 検尿、 骨密度測定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　in 産展１号館

11日(土)、 12日(日)　　健康づくりフェア

検尿、 動脈硬化測定 in 金沢健康プラザ大手町

★毎年大人気だよ… 6月

6日(土)　　百万石踊り流し参加

　　いい汗流したネ！ホーヤネ～節

　　石川よろこびの会員も参加

12(金)　　子宮がん検診とネイルアート体験及び

　　　　　　　　乳がん自己触診法の研修　in野々市町

　　きれいな指にウットリ!!

　　保育室もあって安心して検診を受けたヨ｡

2009 啓発普及活動のあれこれ2009 啓発普及活動のあれこれ

11月

1日(日)　　金大医学展

　　午後から大雨　　それでも多くの人が来てくれてウレシィー

３日(祝)　　白山市鶴来健康まつり　パンフレット協力

７日(土)、 ８日(日)　　県民健康系～いしかわシニアライフフェア2009 ～

　　動脈硬化測定、 乳がん予防啓発実施　　★メッチャ人気です

13日(金)　　健康づくり推進員研修会　in羽咋市役所

　　講師　Ｊ ・ ＰＯＳＨ松田事務局長　～わたしたち推進員にできること～

　　地域の皆に声かけをしようね。

14日(土)　　ミニ講演会　in能美市西二口公民館

　　乳がんについて基礎的知識から勉強したね。

　　講師　石川県立中央病院　吉野裕司先生　抗がん剤は高額 !!

　　早期発見が大切だ。 マンモグラフィ検診とセルフチェックを。
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石
川
よ
ろ
こ
び
の
会

　

平
成
21
年
度
日
本
対
が
ん

　

協
会
賞
団
体
の
部
を
受
賞
し
て

村　
野　

義　
昭　
　

　

皆
様　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

一
昨
年
は
石
川
県
健
康
増
進
事
業
推
進

功
労
知
事
表
彰(

団
体
の
部)

を
、
昨
年

は
「
日
本
対
が
ん
協
会
賞
」(

団
体
の
部)

を
受
賞
し
ま
し
た
。
日
本
対
が
ん
協
会
の

授
賞
式
は
和
歌
山
県
民
文
化
会
館
で
催
さ

れ
素
谷
理
事
長
を
は
じ
め
セ
ン
タ
ー
職
員

等
５
名
と
参
加
し
ま
し
た
。
赤
い
大
き
な

リ
ボ
ン
を
胸
に
つ
け
皆
さ
ん
の
代
表
と
し

て
満
員
の
観
客
の
前
で
名
前
を
呼
ば
れ
舞

台
へ
あ
が
っ
た
時
は
本
当
に
足
が
震
え
自

分
を
見
失
う
程
感
銘
を
う
け
ま
し
た
。
こ

れ
も
皆
さ
ん
が
日
頃
事
あ
る
ご
と
に
が
ん

の
「
早
期
発
見
・
早
期
治
療
」
を
訴
え
て

き
た
お
か
げ
だ
と
つ
く
ず
く
思
い
ま
し

た
。
あ
る
日
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
検
診

を
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
80
％
以

上
い
て
、
受
け
た
人
が
20
％
し
か
い
な
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
昨
年
の
県
内
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
者
は
３
０
０
０
人
を
超
え
て

お
り
、
こ
の
よ
う
な
現
実
が
あ
る
限
り
私

た
ち
は
も
っ
と
も
っ
と
検
診
の
重
要
さ
を

訴
え
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

結
核
を
な
く
そ
う

　
　

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
開
始

　
　
　
　
　

山
岸
副
知
事
に
表
敬
訪
問

　

結
核
撲
滅
を
目
指
す
世
界
共
通
の
活
動

で
あ
る「
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
」が
８
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
開
始
月
の
８
月
４
日
に
県
結
核
予

防
婦
人
会
の
高
田
千
恵
子
会
長
と
結
核
予

防
会
県
支
部
の
素
谷
宏
支
部
長(

当
セ
ン

タ
ー
理
事
長)
を
は
じ
め
役
員
で
県
庁
を

訪
れ
、
山
岸
副
知
事
に
昨
年
に
引
き
続
き

運
動
へ
の
理
解
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

　

結
核
予
防
週
間

　
　

街
頭
啓
発
活
動
実
施

　
　
　
―
野
々
市
御
経
塚
サ
テ
ィ
前
に
て
―

　

９
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
の
結
核
予
防

週
間
中
の
30
日
に
、
石
川
県
支
部
は
野
々

市
御
経
塚
サ
テ
ィ
前
で
、
結
核
や
が
ん

の
啓
発
普
及
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
オ
ー

キ
ュ
ー
バ
ン
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
を
配
布
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
あ
い
に

く
の
雨
と
な
り
ま
し
た
が
、
買
物
に
来
ら

れ
た
方
に
結
核
検
診
や
が
ん
検
診
の
受
診

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

『2009 年　街頭啓発活動』

『2009 年　複十字シール運動表敬訪問』

★石川よろこびの会へのお問い合わせや入会申込みは★

『石川よろこびの会表彰』

石川よろこびの会事務局
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　日本消化器がん検診学会
　　　東海北陸地方会にて発表

編
集
後
記

　

お
忙
し
い
中
、
原
稿
を
お
引
き
受
け

い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
ま
で
よ
り
、
あ
ざ
や
か
な
紙
面
に

な
る
よ
う
作
成
し
ま
し
た
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

皆
様
の
ご
意
見
、
ご
感
想
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
係
ま
で
お
よ
せ
く
だ

さ
い
。                  

（
編
集
委
員
会
）

安地　麻衣子

　新入社員紹介

臨
床
検
査
技
師
の
大
澤
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
勤
め
て
早
く
も
15
年
が
経
ち
ま

し
た
。

　

学
校
を
卒
業
し
何
も
わ
か
ら
な
い
私
で
し
た

が
、
先
輩
方
の
御
指
導
の
お
か
げ
で
、
仕
事
だ

け
で
は
な
く
人
と
し
て
も
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

15
年
を
振
り
返
る
と
前
半
は
細
胞
検
査
士
の

資
格
取
得
の
た
め
大
阪
に
行
き
、
猛
勉
強
の
末

合
格
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
後
半
は
結
婚
・

出
産
・
育
児
と
目
ま
ぐ
る
し
く
毎
日
が
過
ぎ
、

現
在
は
超
音
波
検
査
に
た
ず
さ

わ
る
こ
と
に
な
り
新
し
い
分
野

に
挑
戦
中
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
た
な
気
持
で

何
に
で
も
意
欲
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
４
月
よ
り
、
成
人
病
予
防
セ
ン

タ
ー
に
保
健
師
と
し
て
就
職
し
た
杉
本
で
す
。

３
月
に
結
婚
・
石
川
県
へ
引
越
し
、
４
月
に
職

場
を
移
動
、
11
月
に
結
婚
式
…
と
慌
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
職
場
で
は
、
慣
れ
な
い
環
境
・
業
務

で
ま
だ
ま
だ
戸
惑
う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、
先
輩
方
の
あ
た
た
か
い
ご
指
導
に
よ
り
、

日
々
学
び
、
成
長
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ

ず
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　当センターでは、技師の撮影技術の向上のため、平成 18 年４月から平成 20 年３月ま
での一般住民、受診者数 76,586 人に対して撮影技師による技師チェックを行った。チェッ
ク表は、医師による読影の際に読影票と併せて添付し、読影後、医師の読影判定と技師の
読影判定を照らし合わせた。今回、技師チェック実施前後で撮影技師に向上が見られたか
を検証した。
　評価した６体位、1. 頭低位腹臥位　前壁二重造影像、2. 背臥位二重造影　正面像、3. 背
臥位二重造影　第一斜位像、4. 背臥位二重造影　第二斜位像 (振り分け )　5. 右側臥位二
重造影像　6. 立位二重造影　第一斜位像の各体位において、技師チェック実施前の平成
17 年に比べ、実施後の平成 20 年の方が技師の撮影技術は向上していた。これは、技師
チェックをすることにより、読影しやすい写真すなわち基準となる写真に近づけようとい
う意志が強まったためと考える。しかし、頭低位腹臥位　前壁二重造影像は平成 17 年に
比べれば向上しているものの、まだまだ低い評価である。過去の発見がんの約 20％が前
壁から発見されていることから、前壁二重造影像はがんを発見するに当たり非常に重要で
あると考える。今後、さらなる撮影技術の向上のため継続して検討していきたい。

技師チェック実施前後の撮影技術評価

　永年勤続表彰

　

当
セ
ン
タ
ー
初
の
デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
テ
レ
ビ
装

置
を
搭
載
し
た
胃
胸
部
併
用
デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
テ

レ
ビ
検
診
車
を
石
川
県
及
び
日
本
対
が
ん
協
会

の
補
助
を
頂
き
ま
し
て
導
入
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

今
回
導
入
す
る
胃
胸
部
デ
ジ
タ
ル
検
診
車

は
、
撮
影
記
録
を
磁
気
デ
ィ
ス
ク
に
保
存
し
、

画
像
処
理
、
経
年
的
に
Ｘ
線
検
査
記
録
を
管
理

す
る
こ
と
で
よ
り
速
く
精
度
の
高
い
診
断
を
提

供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
従

来
胃
胸
部
撮
影
を
２
台
の
検
診
車
で
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
１
台
で
出
入
口
を
２
箇
所
設
け

胃
胸
部
撮
影
が
個
々
に
同
時
並
行
で
可
能
と
し

た
ほ
か
、
受
診
者
に
優
し
く
検
診
車
内
を
段
差

の
な
い
フ
ロ
ア
作
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

お
、
詳
細
は
、
次
号
に
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

■　

　

■

〝
最
新
鋭
の
胃
胸
部
併
用
デ
ジ
タ
ル

　

Ｘ
線
テ
レ
ビ
検
診
車
〞の
導
入
決
定
！


